
Praktisk info i forhold til helsesykepleier Smeaheia skole 

a) Barn eller foreldre som har symptomer på sykdom eller er syke eller i karantene skal ikke 

komme på helsesykepleiers kontor. Elever som får symptomer på skolen skal heller ikke bli 

tilsett av helsesykepleier. 

b) Eleven kommer alene eller følges av en forelder/ voksen til konsultaskon. Under 

konsultasjonen må helsesykepleier og bruker ha god avstand til hverandre. Hender 

vaskes/sprites ved oppstart og avslutning av besøk på helsesykepleiers kontor.  

c) Vekt og måleutstyr administreres av helsesykepleier. Kontaktflater rengjøres mellom hver 

bruker. 

d) Når helsesykepleier besøker kohortene er han maks 15 min i hver gruppe.  

e) Helsesykepleier er ellers svært nøye med å overholde 15/2 regelen. Det betyr at 

undersøkelser/samtaler der en må være nærmere enn 2 meter utføres raskt, - under 15 min. 

Resten av konsultasjonen utføres minimum 2 meter fra hverandre. 

 

 

Ta gjerne kontakt om du lurer på noe. 

 

 

 Mvh 

Kjetil Moseid 
Helsesykepleier  
Smeaheia skole 
Tlf 51335771 
 
Sandnes - i sentrum for framtiden. Romslig, modig og sunn! 

 
 


